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 : البداية 1-الجزء

 المقدمة  .1

 الأهداف والسياسات والمجال -أ

الكيميائية حسب معايير السلامة والصحة المهنية للمعامل  تشكل هذه الوثيقة خطة النظافة الصحية  

 .المعمل القياسي – التعرض المهني للمواد الكيميائية الخطرة في المعامل –( CFR 1910. 1450 29رقم )

 الهدف من الخطة: 

تهدددف الخطددة ولددى وصددف الاسددتخدام الأمثددل والممارسددات والاجددراءات الواجددب اتباعهددا مددن قبددل 

 " للمددواد الكيميائيددةالمسددتفيدين مددن خدددمات المعامددل"و "الطلبددة"و "أعضدداء هيئددة التدددري "و "العدداملين"

المددواد الكيميائيددة لحمايتهم من المخاطر المحتملة التي قد تنتج مددن التعامددل مدد   بالمعهد العالي للصحة العامة

والحفاظ على التعرض المهني أقل من الحدود العتبية المنصوص عليها بقددرار وزيددر القددوم العاملددة والهجددرة 

 .2012لسنة  1095، قرار رئي  مجل  الوزراء رقم 2003لسنة  211رقم  

والصددحة ( علددى ممارسددات لتعزيددز السددلامة  CHPفي حين تنص خطددة النظافددة الصددحية الكيميائيددة )

فإن هناك مسئولية أولى لكل فددرد بالمعمددل تضددمن تنفيددذ الممارسددات الجيدددة لتعزيددز الصددحة   المهنية بالمعامل

 والسلامة المهنية بالمعامل.

 السياسة والمجال  

العالي للصحة العامة جامعة الاسكندرية بتوفير بيئة عمل آمنة وصحية متوافقة م   يلتزم المعهد 

 ة المهنية بما في ذلك "المعامل" تشريعات السلامة والصح

لضمان توافقها م  لوائح السلامة والصحة المهنية   كما تنطبق الخطة على الأماكن الغير معملية

 بالمعهد 

 تنظيم الخطة وتشمل:  -ب
. البداية وتشمل المعلومات الضددرورية الأساسددية ، الاحتياجددات المعرفيددة للفددراد قبددل بدايددة 1-الجزء

، تعريددف الأدوار والمسددئوليات اللازمددة يحوي هذا الجزء سياسة ومجال تطبيددق الخطددةعملهم المعملي. كما  

 لوض  وتنفيذ الخطة، الاحتياجات التدريبية والمعلوماتية المتاحة عن عن المواد الكيميائية.

 . الممارسات العامة للنظافة الصحية الكيميائية وتشمل:2الجزء 

وتشمل الحدالأدنى للاحتياطات وخطوات العمل القياسية للعمل بالمواد الكيميائية بالمعمددل، كمددا يشددمل 

 للمددوادهددذا الجددزء معلومددات عددن المخدداطر الكيميائيددة وتقيدديم المخدداطر والخطددوات العامددة لدد دارة ا منددة 

ة والخطددر، والددتخلص مددن والتي تشمل الشراء، والاستخدام، والتخددزين، ووضدد  علامددات السددلام  الكيميائية

المخلفات الكيميائية. كما يناقش هذا الجزء من الخطة طددرا الددتحكم والاسددتخدام ا مددن بمددا فددي ذلددك الددتحكم 

 الاداري والهندسي.
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 المعامل و ممارسات النظافة والصحة الكيميائية  . 3الجزء 

استخدام المواد الكيميائية،  علقة بوتشمل خطوات العمل القياسية التي يعدها المعمل والممارسات المت

صحة كيميائية للعمليات والمخاطر الخاصة بالعمل في لإدارة كل معمل تخصيص خطة نظافة اليتيح هذا الجزء 

هذا المعمل، كما يوجد بهذا الجزء نموذج لإجراءات العمل القياسية لمساعدة العاملين بالمعمل على وض  

 خطوات عمل قياسية معينة. 

 متطلبات ودارية أخرم. 4الجزء 

وتشمل استخدام المددواد الخطددرة، نظددام ودارة السددلامة والصددحة المهنيددة، الكشددف الطبددى، الاحتفدداظ  

 .بالسجلات، التفتيش والمراجعة على المعامل، التوافق والتفعيل

 الأدوار والمسئوليات  .2

 مدير المعمل  -أ
 Chemical Hygieneالكيميائية )يجب أن يتأكد مدير المعمل كم أن خطة النظافة الصحية  ✓

Plan CHP.للمعمل مكتوبة ومحدثة ومعتمدة ومعلنة ) 

 تنفيددذ التوجيددا الفنددي فدديعددن يكددون مسددئولا لمعمل مؤهل )تدريب أوخبرة( ل  كيماويتعيين   ✓

، المكتوبددة (Chemical Hygiene Plan CHPخطة النظافددة الصددحية الكيميائيددة ) وتطوير

سلطات وصلاحيات تساعده على تنفيددذ وودارة خطددة النظافددة الصددحية كما يجب أن تكون لا  

 (.Chemical Hygiene Plan CHPالكيميائية )

الحصول علددى الدددعم المددالي والاداري حسددب الحاجددة لتنفيددذ والحفدداظ  علددى خطددة النظافددة  ✓

 ( ومتطلباتها.Chemical Hygiene Plan CHPالصحية الكيميائية )

 يكون عليا أن: أخصائي أو كيميائي المعمل  -ب
( وخطة النظافة الصحية CFR 1910.1450 29يعرف ويفهم متطلب تشري  الأوشا للمعامل ) ✓

 . (Chemical Hygiene Plan CHPالكيميائية )

( Chemical Hygiene Plan CHPخطة النظافة الصحية الكيميائية )على تنفيذ  يشرف ✓

 لمعامل القسم م  تنفيذ الخطة ذاخل معامل القسم.

 يتأكد من توزي  الخطة واتاحتها لجمي  مستخدمي معامل القسم. ✓

تقديم نسخة الكترونية للجنة السلامة والصحة المهنية بالمعهد ولوحدة ضمان الجودة لتسهيل   ✓

 عملية المراجعة والتحديث السنوي.

 يقدم النصح للباحثين والطلبة ومستخدمي المعمل  ✓

 Chemical Hygiene Planالكيميائية ) تحديث وتحسين خطة النظافة الصحيةمراجعة و ✓

CHP.) 
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دعم منسق لجنة السلامة والصحة المهنية أثناء أنشطة التفتيش والتدقيق وغيرها من  ✓

 الأنشطة اللازمة لإدارة السلامة والصحة المهنية. 

المشاركة في التحقيق في الحوادث الخطيرة التي تنطوي على مواد كيميائية خطرة أي أنا  ✓

 كحلقة وصل بين المعمل ولجنة السلامة والصحة الكيميائية. يعمل 

 يتأكد من قيا  التعرضات المهنية بمعامل القسم بصفة دورية، معحفظ سجلات التقييم. ✓

 (.SOPsوعداد خطوات العمل القياسية ) ✓

 طلب مهمات الوقاية الشخصية التي يحتاجها العاملين بالمعمل  ✓

 يلتزم بد: منسق الصحة والسلامة المهنية حيث   -ت
 Chemical Hygiene Planيشددارك فددي وعددداد وتنفيددذ خطددة النظافددة الصددحية الكيميائيددة ) ✓

CHP.) 

 التأكد من والمشاركة في التفتيش الدوري على معامل القسم. ✓

 التأكد من اتمام الصيانة الدورية لمرافق المعهد. ✓

 التأكد من حفظ سجلات التسجيل والمتابعة والتدريب. ✓

عند حدددوث  -الترتيبات اللازمة لوقف تشغيل أحد المعامل وذا احتاج الأمر )أثناء الصيانةاتخاذ   ✓

 ...(.  -حادث

 الموظفين وأعضاء هيئة التدري  والطلاب حيث يلتزم كل منهم بد:  -ث
 (.Chemical Hygiene Plan CHPة الكيميائية )الصحقراءة خطة  ✓

 تعاملون معها وأعراض التعرض لها.فهم المخاطر الكيميائية الناتجة عن المواد التي ي ✓

 (.SOPsفهم واتباع طرا واجراءات العمل العيارية ) ✓

 فهم واتباع وتطبيق التدريبات التي يتلقونها ✓

 فهم وظيفة والاستخدام الأمثل لمهمات الوقاية الشخصية. ✓

 الشخصيةتقديم تقرير لمدير المعمل عن أي مشكلة تطرأ نتيجة لاستخدام مهمات الوقاية  ✓

 تقديم تقرير لمدير المعمل عن أي حادث يطرأ بسبب المواد الكيميائية الخطرة ✓

 تقديم تقرير ولى مدير المعمل عن أي ظروف قد تؤدي ولى حادث. ✓

( غير واضددحة SOPsالاتصال بمدير العمل وذا كانت أي من خطوات اجراءات العمل العيارية ) ✓

 أو غير مفهومة.

راء تجربة معينة فعليا أن يقدم جمي  المعلومددات والظددروف التددي وذا حدث أي طارئ أثناء وج ✓

 حدث بها الطارئ لمدير المعمل.

 المعهد الزوار والمستفيدين من خدمات  -ج 

 يحظر وصول واستقبال الزوار والمستفيدين من خدمات المعهد ولى المعمل    ✓

السكرتاريا أو مكاتب أعضاء يجب استقبال الزوار والمستفيدين من خدمات المعهد في مكاتب   ✓

 هيئة التدري .
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يقدم المعهد العالي للصحة العامة دورة  تدريبية سنوية للمهتمين بمخاطر المعامل، بالاضافة  التدريب .3

 لدورات الدفاع المدني، دورات السلامة والصحة المهنية والطوارئ.

 ( MSDSمعلومات بطاقة بيانات السلامة ) وتشملالمعلومات التي يجب توافرها في المعمل  .4

 الحدود العتبية المسموح بها للمخاطر الكيميائية المختلفة  -أ

 أعراض وعلامات التعرض للمخاطر الكيميائية المحتملة.  -ب

 كيفية تداول وتخزين والتخلص من المواد الكيميائية  -ت

 ة للنظافة الصحية الكيميائية . الممارسات العام2الجزء 

  المقدمة  .1

( للعمددل SOPsيشتمل هذا الجزء على الحد الأدنى المطلوب من الاحتياطات وخطوات العمل العياريددة )

تصددنيف المددواد جامعددة الاسددكندرية وتشددمل هددذه الاحتياطددات  –فددي معامددل المعهددد العددالي للصددحة العامددة 

المخاطر، الاجراءات العامة ل دارة ا منة للمخاطر المواد الكيميائية، استخدامها الكيميائية، ومخاطرها، تقييم  

ووض  علامات عليها والتخزين ا مددن والددتخلص مددن مخلفاتهددا، كمددا يشددمل هددذا الجددزء مددن الخطددة الددتحكم 

 الهندسي والاداري والشخصي للمخاطر الكيميائية.

ندمة تدددخل لجسددم الانسددان بكميددة كافيددة مددن خددلال المواد الكيميائية الخطرة يمكن أن تسبب ضررا ع

الامتصدداص عبددر ، والحقن عبر جددروح الجلددد، الابتلاع عبر الجهاز الهضمي، الاستنشاا عبر الجهاز التنفسي

 .الجلد والعين

قد وضعت منظمة الأوشا وبعض المنظمددات الأخددرم الحدددود العتبيددة المسددموح بهددا للتعددرض للمددواد 

لذا فإن المحافظة على التعرضات أقل من هذه الحدود يحمي كددل مددن العدداملين والطلبددة. الكيميائية في الهواء،  

ولكن الكثير من المواد الكيميائية لي  لها حدود عتبيددة، كمددا أن قليددل مددن المعلومددات متاحددة عددن التعرضددات 

ض العاملين (، لذا يجب أخذ جمي  الاحتياطات لتقليل تعرCombined exposures) لأكثر من مادة المجتمعة

 من خلال الأرب  مداخل للمواد الكيميائية المذكورة في الفقرة السابقة.

( هددي عبددارة عددن مجموعددة مددن التعليمددات والتوجيهددات المكتوبددة SOPsوجددراءات العمددل العياريددة )

السددلامة التددي بالتفصيل لتوضح الاجراءات الموحدة التي يجب اتباعها بشكل روتيني، بما فددي ذلددك احتياطددات 

يجب اتباعها عنددد وجددراء تجربددة معينددة أو عمليددة معينددة. وعددداد وتطددوير وتشددغيل اجددراءات العمددل العياريددة 

(SOPs  هي مكون أساسي ) لتعزيز تميز المعمل وضمان بيئة عمل صحية وآمنة علددى صددحة العدداملين وعلددى

 البيئة.

والبعض ا خر حديث ولم يدر  بعد. لددذلك هناك العديدمن المواد الكيميائية بعضها معروف التأثيرات 

( لكددل مددادة خطددرة بخطددة النظافددة الصددحية الكيميائيددة SOPsمن المستحيل تددوفير اجددراءات العمددل العياريددة )



 

6 
 

(CHP لذا بدلا من ذلك يوضح هذا الجزء من الخطة الاجراءات العامة التي ينبغي اتباعهددا فددي اسددتخدام كددل ،)

 .المواد الخطرة

 وتصنيف المواد الكيميائية الخطرةتحديد  .2

عرفت الأوشا المادة الكيميائية الخطرة على أنها "هي المادة الكيميائية التي يوجد لهددا أدلددة يعتددد بهددا 

احصائيا في دراسة علمية واحدة على الأقل أجريت وفقا للمبادئ العلمية الراسخة والتي أثبتت أن هددذه المددادة 

 في العاملين المعرضين لها وقد يكون التأثير الصحي:ة قد تحدث تأثيرات حادة أو مزمن

 neurotoxinsمواد تسبب سمية الجهاز العصبي  Carcinogenicمسرطن 

 hematopoietic systemsمواد تؤثر على الدم  Toxic or highly toxicسمي أو شديد السمسة 

والأغشية  مواد تؤثر على الرئتين والجلد والعين  Irritantمهيج 
 المخاطية

 مواد شديدة الاشتعال أو الانفجار Corrosiveأكال 

 nephrotoxinsمواد تسبب سمية الكلا  Sensitizerمسبب للحساسية 

  hepatotoxinsمواد تسبب سمية الكبد 

 

 توفير واستخدام والتأكد من فعالية ما يلي :  .3

 أجهزة التحكم والتخلص من الأبخرة الضارة .  ▪       

 فاعلية عمل نظام التهوية العام .  ▪       

 توفر ورشادات السلامة الأولية لكل مادة كيميائية .  ▪       

 معرفة طرا الإبلاغ والتعامل م  حالات الطوارئ .  ▪       

 توفر واستخدام معدات الوقاية الشخصية.  ▪       

 جمي  علومات والتدريبات اللازمة للتوفير الم .4

الدراسي كما يتم تدريب منذ بداية العام   بالمعاملبالتدريب الخاص   الطلبةتزويد   -أ

 منذ بداية تعينهم .المشرفين والفنيين 

 عن: بالمعملعلاقة  يتم وعلام جمي  الذين لهم -ب

 مضمون ومتطلبات مقايي  المختبر . ✓

 مضمون خطة الصحة الكيميائية . ✓

 .المعاملالأعراض والعلامات المصاحبة للتعرض ولى المواد الكيميائية الخطرة المستخدمة في  ✓

 ذات العلاقة بالمواد الكيميائية. توفير ومكان ورشادات السلامة الأولية والمراج  الأخرم ✓

تحت أي ظرف من الظروف ينبغي الحصول على موافقة المشرف/ المشرفة  .5

 المختبر .قبل القيام بأي عمل في  
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 توفير الفحوصات الطبية اللازمة .  .6

 المعمل تحتاج خطة الصحة الكيميائية ولى المراجعة نظرا لتغير عمليات  .7

 ووجراءاتا . 

بطاقة بيانات السلامة  قراءة  لتجنب مخاطر المواد الكيميائية عليك .8

(Material Safety Data Sheet ) معرفة ما يلي : ل 

 معرفة محتويات الحاوية . ✓

 ت خاصة بالمادة .تعليما ✓

 وجراءات الإسعافات الأولية الأساسية . ✓

 معدات الوقاية الشخصية المطلوبة . ✓

 درجة أخطار المادة . ✓

 عند تخزين المواد الكيميائية أو استخدامها أو تداولها يجب مراعاة ما يلي : .9

منطقددة العمددل يتحمل كل قسم علمي مسؤولية تحديد وتعريف جمي  المواد الخطرة الموجودة ضددمن  ✓

 الخاضعة للقسم.

على جمي  الأقسام القيام بجرد المواد الخطرة والتأكددد مددن ملائمتهددا علددى أن يكددون ذلددك جددزء مددن  ✓

 برنامج جرد شامل يقوم با ودارة المعهد.

على جمي  الإدارات توفير برنامج تدريبي للطلاب والفنيين والمددوظفين الددذين يتعدداملون مدد  المددواد  ✓

 بسجل لتوثيق تلك التدريبات.  الخطرة والاحتفاظ

ينبغي توفر معدددات مكافحددة الحريددق بالإضددافة ولددى تددأمين نظددام مكافحددة الحريددق ا لددي فددي جميدد   ✓

 المختبرات وأيضاً نظام كاشف الدخان وجر  ونذار الحريق.

الحصول على ورشادات السلامة الأوليددة الخاصددة بجميدد  المددواد الكيميائيددة المصددنفة ضددمن المددواد  ✓

 الخطرة المستخدمة في الإدارة ليتسنى لهم استخدامها عند الحاجة.

 وض  ملصق توضيحي مناسب على جمي  المواد الكيميائية . ✓

 استخدام الملاب  الواقية المناسبة للعمل الذي يتم القيام با . ✓

 وبعاد أي مصدر للهب أو الاشتعال أو الشرار عن أي من المواد الكيميائية. ✓

لقابلددة للاشددتعال والمددواد الكيميائيددة الأخددرم كددل حسددب خصائصددا الفيزيائيددة تخددزين السددوائل ا ✓

والكيميائيددة فددي حاويددات أو خددزائن مطابقددة لقواعددد ومواصددفات السددلامة تمتدداز بالتهويددة الجيدددة 

 والإشراف عليها من قبل شخص مختص في هذا المجال.

 الإغلاا المحكم للحاويات . ✓

 المواد المشعة أيضاً . فصل الأحماض عن المواد القلوية وعن ✓

فصل الأحماض عن المواد الكيميائية التي تنبعث منها غددازات سددامة عندددما تتحددد بمددادة الحديددد أو  ✓

 الكبريت .
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 عند القيام بنقل زجاجات الأحماض ينبغي استخدام حاملة القوارير . ✓

 لين .  تخزين المحاليل الهيدروكسيدية غير العضوية في حاويات مصنوعة من مادة البولئثي ✓

 تخزين المواد ذاتية الاشتعال في أماكن باردة وجافة . ✓

 تخزين المواد الكيميائية التي تتفاعل م  الماء في أماكن باردة وجافة. ✓

 .دة والمواد المساعدة على الأكسدةفصل المواد سريعة الاشتعال عن الأحماض المؤكس ✓

 كالزنك والألكينات والمعادن.وبقاء عوامل الأكسدة بعيدة عن عوامل الاختزال  ✓

تخزين السوائل السريعة الاشتعال بعنف وسريعة التطاير في فريزرات خاصة ومصممة لتخزين مثل  ✓

 تلك السوائل .

في حال وجود حريق في منطقة يوجددد بهددا مددواد كيميائيددة تتفاعددل مدد  المدداء يجددب وخمدداد الحريددق  ✓

 باستخدام الماء.

 س  من الضوء في زجاجات داكنة اللون وفي آماكن باردة وجافة.تخزين المواد الكيمائية التي تتح ✓

فحص ومكانية وجود البيروسكيدات بصفة دورية م  التأكددد مددن تخددزين المددواد الكيميائيددة المكونددة  ✓

 للبيروكسيدات قبل اليوم الذي يتوق  أن تتكون في البيروكسيدات ووفقا لتعليمات المصن  . 

 ميائية داخل المعمل: القواعد الأساسية للسلامة الكي .10

 .رفقة المشرفولا للشخاص المصرح لهم فقط أو بأمر أو ب المعمللا يسمح بدخول  ✓

 التقيد ووتباع جمي  اللوحات التحذيرية والإرشادية . ✓

المواد الكيميائية توضح على الأقل محتويات الحاوية والمخاطر   بطاقة تعريف على جمي  حاوياتوض    ✓

 المنطوية عليها.  

( hood)وض  المددواد الكيميائيددة التددي تصدددر روائددح أو أبخددره مضددره بالصددحة تحددت أجهددزة الددتحكم  ✓

 لتخلص من الأبخرة عند استعمالها .ل

 اء عبر الصرف الصحي .لا يسمح بالتخلص من المحاليل العضوية غير القابلة للامتزاج في الم ✓

لكددل مددادة كيميائيددة وأن تكددون فددي  (Material Safety Data Sheetبطاقة بيانددات السددلامة )توفير  ✓

 متناول الجمي  .

 اسددتخدام خلدديط حددامض الكربونيددك  وكلورفددورم حددامض الكربونيددك فددي جهدداز الددتخلص مددن الأبخددرة ✓

(hood) . ولي  خارج الجهاز 

 .ند التعامل م  المواد الكيميائيةوالساعات والخواتم عر واعدم ارتداء الأس ✓

وولمام  المعملوتباعها في حالة وقوع حادث طارئ في  المعملمكتوبة ينبغي على أفراد   اجراءاتوض     ✓

 بخطة الطوارئ .   الطلاب والفنيين وأعضاء هيئة التدري 

كلمددا دعددت الحاجددة ولددى   سددتخدامهالالدم ودارة الأمددن    المعملتوفير أسماء وأرقام هواتف العاملين في   ✓

 ذلك .

 .للجلد عليك غسلا بشكل جيد مباشرةعند ملامسة مادة كيميائية ما  ✓
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 Material Safety Dataلا يجوز التعامل بأي مادة كيميائية ولا بعددد قددراءة بطاقددة بيانددات السددلامة ) ✓

Sheet.) 

 المعمل في   والتدخين عدم الأكل والشرب ✓

 .في المعملعدم وض  مستحضرات التجميل  ✓

 وض  جمي  المواد الكيميائية في أماكن التخزين المخصصة لها عند نهاية كل يوم من أيام العمل . ✓

 المواد الكيميائية بشكل منتظم كما يتم الاحتفاظ بسجل لهذه الفحوصات . مخزنفحص   ✓

الددذين  المعمددللحمايددة أفددراد  (Biosafety Cabinet) بخددزائن السددلامة البيولوجيددة المعمددلتزويددد   ✓

 يتعاملون م  عينات تحتوي على كائنات عضوية دقيقة .

 للحد الأدنى . المعملالمواد الكيميائية الخطرة داخل  الكميات المخزنة منتقليل   ✓

الاحتفاظ بالمواد الكيميائية السامة في خزانة مغلقة يمكن فتحتها من قبل الأشخاص المصرح لهددم بددذلك  ✓

 فقط .

 .رم والاحتفاظ بها في خزانة مغلقةصل المواد القابلة للانفجار عن المواد الكيميائية الأخف  ✓

التي تتوافق مواصددفاتها مدد  متطلبددات السددلامة لحفددظ السددوائل القابلددة للاشددتعال فقددط .   استخدام العلب ✓

 .  محكمينبغي أن تحتوي الحاويات على غطاء 

لكيميائيددة التددي تحدددث تفاعددل عنيددف عنددد امتزاجهددا مدد  اتخاذ أقصى درجات الحددذر عنددد فددرز المددواد ا ✓

 بعضها.

 التخلص من العلب والجوالين التي لي  لها ملصق يعرف بمحتواها عند انتهاء كل يوم من أيام العمل . ✓

 .دش الجسم ودش العينين توافرمعرفة أماكن  ✓

  الحالات ولا عند الحاجددة في جمي  (hood)  وغلاا النافذة الزجاجية لجهاز التخلص من الأبخرة الضارة ✓

 .لرفعها

 مروحة الشفط طالما كان هنالك مواد كيميائية داخل جهاز التخلص من الأبخرة. تشغيل ✓

 تغطية جهاز الطرد المركزي عند تشغيلا . ✓

تزويد جمي  أجهزة التسددخين الكهربائيددة بجهدداز تحكددم يفصددل التيددار الكهربددائي عددن الجهدداز فددي حددال   ✓

 ارتفاع حرارة الجهاز أكثر من اللازم .

 -)سددجل الاسددتخدام  بصددورة دوريددة والاحتفدداظ بسددجلات للجهددزة  المعمددلالتأكد من كفاءة عمل أجهزة   ✓

 .  صيانتهاي تم فحصها لمعرفة مدم الت سجل الصيانة الطارئة( –سجل الصيانة الدورية  

 م  الزجاجات الكبيرة وعدم رفعها للعلى . حملاستخدام كلا اليدين عند   ✓

 .بعد انتهاء العمل بهاوعادة جمي  المواد وا لات والمعدات ولى أماكنها المخصصة  ✓

 

 


